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Beim Pflegen gesund bleiben!

Multiplikator/innen-Seminare fiir

e Berater/innen aus der Pflege-, Wohn- oder Seniorenberatung
e Leiter/innen von Pflegekursen und Angehérigengruppen

e Berater/innen aus der ambulanten Pflege

e Trainer/innen der familialen Pflege

e Medizinische Fachangestellte

e Pflegeguides, Pflegelots/innen, Soziale Ansprechpersonen

e Fiithrungskrifte




Gesetzlicher Schutz fiir
»pflegende An- und Zugehorige“

Pflegende An- und Zugehoérige sind un-
ter gewissen Voraussetzungen gesetz-
lich unfallversichert - 4hnlich wie Be-
schiftigte in einem Betrieb.

Der gesetzliche Unfallversicherungs-
trager fiir den groften Teil der pflegen-
den An- und Zugehorigen in NRW ist die
Unfallkasse NRW. Unsere primére Auf-
gabe ist es hier, Unfille bei der Pflege
und pflegebedingte Erkrankungen zu
verhiiten. Sollte es dennoch zu solchen
Unféillen oder Erkrankungen kommen,
konnen Leistungen der medizinischen
und sozialen Rehabilitation gewahrt
werden.

Seminare fiir Multiplikator/innen

Um pflegende An- und Zugehorige mit
unseren Informationen zum eigenen
Gesundheitsschutz zu erreichen, bieten
wir Seminare fiir Personen an, die be-
ruflich mit pflegenden An- und Zugeho-
rigen Kontakt haben.

Unsere Seminare sind fiir Sie als Teil-
nehmende kostenlos!

I“I Registrierung
beruflich
Pflegender

Durch die Teilnahme an unseren Semi-
naren konnen Fortbildungspunkte fiir
die ,Registrierung beruflich Pflegen-
der® erworben werden.

Unser Seminarangebot

Im Jahr 2027 bieten wir aus unserer Rei-
he ,,Beim Pflegen gesund bleiben“ das
Grundseminar zum Gesundheitsschutz
pflegender An- und Zugehoriger, aber
auch verschiedene Aufbauseminare an.
Wir wiinschen uns, dass Teilnehmende
zunichst das Grundseminar besuchen,
bevor sie sich zu den Aufbauseminaren
anmelden. Aktuell ist dies jedoch noch
keine Pflicht.

Die Aufbauseminare kénnen unabhén-
gig voneinander besucht werden. Die
Nummerierungen im Titel haben dies-
beziiglich keine Bedeutung.

Wir bieten zudem Tagesseminare fiir
betriebliche Pflegeguides, Pflegelots/
innen und Soziale Ansprechpersonen
(SAP) sowie unsere Qualifizierung im
Bereich ,,Familienmoderation* an.

Bitte beachten Sie die Zielgruppen fiir
die einzelnen Seminare!

Wir freuen uns, Sie in unseren Semina-
ren begriiflen zu diirfen.



Beim Pflegen gesund bleiben 1
Grundseminar zum Gesundheitsschutz pflegender
An-und Zugehdriger

Inhalt

e Uberblick Gesetzliche Unfallversicherung

e die ,Pflegeunfallversicherung®

e ,Pflegende An- und Zugehorige” - was wissen wir?

e Gefahrdungen und Schutzmoglichkeiten in der haus-
lichen Pflege

e Entspannung und Stressbewdiltigung

e riickengerechtes Pflegen

e Netzwerkbildung

Zielgruppe

e Berater/innen aus der Pflege-, Wohn- oder
Seniorenberatung

e Leiter/innen von Pflegekursen und
Angehorigengruppen

e Berater/innen aus der ambulanten Pflege

e Trainer/innen der familialen Pflege

e Medizinische Fachangestellte

e Pflegeguides, Pflegelots/innen, Soziale
Ansprechpersonen

Hinweise/Bemerkungen
Bitte bringen Sie fiir praktische Ubungen (z.B. Ent-
spannung) bequeme Kleidung und Schuhe mit.

Termin Seminar-Nr.  Ort Leitung

01.03.-03.03.2027 PR-PPSH- Duisburg Martin Schieron
PPF001-2701

Beim Pflegen gesund bleiben 2
Aufbauseminar: Kommunikative Grundlagen zur
Beratung pflegender An- und Zugehoriger

Inhalt

e das eigene Beratungsverstiandnis

e Besonderheiten bei der Beratung pflegender An- und
Zugehoriger

e theoretische Grundlagen zu Kommunikation und
Beratung,

e Beratungsstorer + Beratungsférderer

e Assessmentinstrumente fiir die Beratung

Zielgruppe

e Berater/innen aus der Pflege-, Wohn- oder
Seniorenberatung

e Leiter/innen von Pflegekursen und
Angehorigengruppen

e Berater/innen aus der ambulanten Pflege

e Trainer/innen der familialen Pflege

e Medizinische Fachangestellte

Hinweise/Bemerkungen

Dieses Seminar ist fiir Personen interessant, die neu
in der Beratung pflegender An- und Zugehoriger tatig
sind - aber auch fiir erfahrene Beraterinnen und Bera-
ter, die ihre kommunikativen Fahigkeiten reflektieren,
erweitern oder anderweitig verdndern wollen.

Termin Seminar-Nr.  Ort Leitung

19.05.-20.05.2027 PR-PPSH- Duisburg Martin Schieron
PPF002-2701



Beim Pflegen gesund bleiben 3
Aufbauseminar: Vereinbarkeit von Beruf, Pflege und
eigener Gesundheit

Inhalt

e Vereinbarkeit von Beruf und Pflege - Was wissen
wir?

e Vereinbarkeitsverstandnis und Perspektiven

e Bedeutung von Erwerbstatigkeit

e Rolle der Arbeitgebenden

e gesetzliche Grundlagen, z.B.
» Pflegezeit/Familienpflegezeit

e Handwerkszeug fiir die Beratungssituation

e Angebote zur Pflegevereinbarkeit, z. B.
» NRW Landesprogramm zur Vereinbarkeit Beruf &

Pflege

Zielgruppe

e Berater/innen aus der Pflege-, Wohn- oder
Seniorenberatung

e Berater/innen zur Vereinbarkeit von Beruf und
Pflege

e Fiihrungskrifte

Termin Seminar-Nr.  Ort Leitung

14.06.-15.06.2027 PR-PPSH- Koln Ruth Perk
PPF003-2701

Beim Pflegen gesund bleiben 4

Aufbauseminar: Umgang mit Verlust und Trauer im

Kontakt mit pflegenden An- und Zugehérigen

Inhalt

e Verlust und Trauer bei pflegenden An- und
Zugehorigen

e Trauermodelle und Bediirfnisse von Trauernden

e Strategien zur Unterstiitzung der Verarbeitung von
Verlust und Trauer

Zielgruppe

e Berater/innen aus der Pflege-, Wohn- oder
Seniorenberatung

e Leiter/innen von Pflegekursen und
Angehorigengruppen

e Berater/innen aus der ambulanten Pflege

e Trainer/innen der familialen Pflege

e Medizinische Fachangestellte

Termin Seminar-Nr.  Ort Leitung

13.09.-14.09.2027 PR-PPSH- Miinster Ruth Perk
PPF004-2701



Familienmoderation im Rahmen von
Pflegebediirftigkeit

Inhalt

e Uberblick gesetzliche Unfallversicherung

e die ,Pflegeunfallversicherung”

e der systemische Blick auf Familien

e Methoden der Beratung, Moderation und
Selbstreflexion

e die Rolle in der Moderation

e kollegiale Beratung

Zielgruppe

e Berater/innen aus der Pflege-, Wohn- oder
Seniorenberatung

e Leiter/innen von Pflegekursen und
Angehorigengruppen

e Berater/innen aus der ambulanten Pflege

e Trainer/innen der familialen Pflege

Hinweise/Bemerkungen

Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Seminar ist,
dass Sie Familienmoderation als Angebot durchfithren
mochten. Fiir die Teilnahme an dieser Seminarreihe
miissen Sie sich bewerben. Bitte beschreiben Sie uns
mit 5-10 Sdtzen, welche Vorerfahrungen Sie mit Fami-
liengespriachen haben und/oder wie Sie die Dienstleis-
tung ,,Familienmoderation” zukiinftig anbieten moch-
ten. Senden Sie dies an m.schieron@unfallkasse-nrw.de

Das Seminar besteht aus drei Teilen, die nicht ein-
zeln gebucht werden konnen.

Die Anmeldung gilt fiir die gesamte Seminarreihe.

Termin Seminar-Nr.

Leitung

02.-03.02.2027 PR-PPSH- Duisburg Martin Schieron
PPF006-2701

06.07.-07.07.2027 PR-PPSH- Duisburg Martin Schieron
PPF006-2702

17.11.-18.11.2027 PR-PPSH- Duisburg Martin Schieron

PPF006-2703

Erfahrungsaustausch - Familienmoderation im
Rahmen von Pflegebediirftigkeit

Inhalt

e Austausch iiber bisherige Erfahrungen

e Besprechung von Fallbeispielen der Teilnehmenden

e Wiederholung/Auffrischung relevanter
Seminarinhalte

Zielgruppe

Personen, die das dreiteilige Seminar ,Familienmo-
deration im Rahmen von Pflegebediirftigkeit” bereits
abgeschlossen haben.

Hinweise/Bemerkungen

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der abgeschlosse-
ne Besuch des dreiteiligen Seminars ,Familienmode-
ration im Rahmen von Pflegebediirftigkeit®.

Die Teilnehmenden miissen bereit sein, eige-
ne Fallschilderungen in den Erfahrungsaustausch
einzubringen.

Termin Seminar-Nr. Ort

Leitung

07.04.2027 PR-PPSH- Diisseldorf Martin Schieron

PPF007-2701




Seminare fiir betriebliche Ansprechpersonen

(Pflegeguides, Pflegelots/innen, SAP‘s)

Mit pflegenden Kolleg/innen sprechen

Inhalt

e Kommunikationsmodelle

e Beziehungsférdernde Grundhaltung

e Gesprichsforderer und Gespréachsstorer

Zielgruppe

e betriebliche Pflegeguides

e betriebliche Pflegelots/innen

e Soziale Ansprechpersonen (SAP)
e Gleichstellungsbeauftragte

Hinweise/Bemerkungen

In diesem Seminar gibt es theoretische und praktische

Einheiten. Bitte seien Sie dazu bereit, an den prakti-
schen Ubungen aktiv teilzunehmen.

Termin Seminar-Nr.  Ort Leitung

13.10.2027 PR-SOAH- Dusseldorf Martin Schieron
PMUO000-2701

14.10.2027 PR-SOAH- Munster
PMU000-2702

Martin Schieron

Wenn pflegende Kolleg/innen ihre Angehorigen

verlieren

Inhalt

e Grundlagenwissen Demenz, Verlust und Trauer

e Besondere Belastung der pflegenden Kolleg/innen

e Entwicklung von personlichen und innerbetriebli-
chen Umgangsweisen

Zielgruppe

e betriebliche Pflegeguides

e betriebliche Pflegelots/innen

e Soziale Ansprechpersonen (SAP)
e Gleichstellungsbeauftragte

Hinweise/Bemerkungen

In diesem Seminar gibt es theoretische und praktische
Einheiten. Bitte seien Sie dazu bereit, an den prakti-
schen Ubungen aktiv teilzunehmen.

20.04.2027

21.04.2027

Seminar-Nr.  Ort Leitung

PR-SOAH- Dusseldorf Ruth Perk
PMU001-2701

PR-SOAH- Miinster Ruth Perk
PMU001-2702

Haben Sie noch Fragen?
Wir helfen lhnen gerne!

Fragen zur Seminaranmeldung

Dusseldorf
Tel 0211 2808-1477
Fax 0211 2808-1229

Miinster
Tel 0251 2102-3477
Fax 0251 2102-3264

Inhaltliche Fragen zu den Seminaren
bitte an die jeweilige Seminarleitung:
r.perk@unfallkasse-nrw.de
m.schieron@unfallkasse-nrw.de

Hrsg.: Unfallkasse NRW
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Unfallkasse NRW

Moskauer StraRe 18

40227 Diisseldorf

Telefon 0211 9024-0

(® www.unfallkasse-nrw.de
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