Gefdhrdungen und SchutzmaBBnahmen ¥ UK NRW

. Unfallkasse
Sicheres Pflegen zu Hause Nordrhein-Westfalen

Garten

Diese Darstellung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

Diese Tabelle soll Ihnen einen GroRteil der Ursachen, die zu Gefahrdungen bei der haduslichen Pflege flihren,
aufzeigen und MaRnahmen angeben, wie Sie den Gefadhrdungen vorbeugen und sich davor schiitzen kénnen.

Ursachen Gefahrdungen Y ETMEL T E
Stol
Herumliegendes Spielzeug oder olpern Spielzeug oder Gartengerate nach
liegengebliebene Gartengerate Stiirzen dem Spielen wegraumen
AnstoRen
Psychische Belastun
Enge durch zu viele Gegenstdnde y 8 Reduzierung der Mébel und
und Moébel Gegenstdnde
Zwangshaltung
Folge: Langzeitbelastung der
Wirbelsdule
Rickenbeschwerden
Terrassentreppe ohne Rampe Stlrzen Anbringen einer Rampe
Stolpern
St
Zu schmale Trittflachen (Stufen) von urzen Ausreichend tiefe (breite)
Terrasse in den Garten Trittflachen verwenden
Stolpern
Anti-Rutschstreifen auf die Treppe
Fehlende Anti-Rutschstreifen auf der Abrutschen kleben
.
reppe Stolpern Mindestens die erste und letzte
Stufe farblich kennzeichnen
Tirschwelle durch bodengleiche
Terrassentlir ausgleichen
Stlrzen . R .
Barrierefreie Tlren/ Turschwellen
Tirschwelle Stolpern
P Erh6hung des Bodenbelages auf der
. Terrasse bzw. auf dem Balkon.
Riickenbeschwerden . L
Achtung, meistens muss in diesem
Fall auch das Balkongelander erhoht
werden.




Gefahrdungen und Schutzmafinahmen

Sicheres Pflegen zu Hause

Ursachen

’ Gefdhrdungen

¥ UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

MaRnahmen

Im Stehen Beete/Blumentdpfe
bepflanzen

Rickenbeschwerden

Im Knien pflanzen
(rickenschonendes Arbeiten),

Hochbeet

Giftige oder stachelige Pflanzen im
Garten

Psychische Belastung

Vergiftung

Giftige oder stachelige Pflanzen
austauschen/entfernen

Ungesicherter Teich oder Pool

Psychische Belastung

Fiir den Teich kann ein Schutzgitter
fiir Sicherheit sorgen. Ein Pool kann
durch eine Pool-Uberdachung
gesichert werden.

Benutzen eines nicht standsicheren
Stuhls

Stilrzen

Standsicheren Stuhl verwenden

Oberflache schlecht abwaschbar

Ubertragung von
Krankheitserregern/
Infektionsgefahr

Geeignetes, abwaschbares Material
auswahlen, evtl. desinfizierbaren
oder kochbaren Uberwurf
verwenden

Zu niedrige Sitzhohe

Psychische Belastung
sich Verheben

Rickenbeschwerden

Sitzhdhe auf eine H6he von 50 cm
anpassen

Belastung durch dulRere Reize, z.B.
Larm von der StralRe

Psychische Belastung / Unruhe

Akustische Barrieren - Hecken,
Zaune, etc. um Larm durch StraRe zu
vermindern und Privatsphare zu
sichern

Hunde- oder Katzenhaare

Psychische Belastung

Allergische Reaktion

Vorherige Abklarung

Versorgung des Tieres ist nicht mehr
moglich

Psychische Belastung

Um weitere Hilfe bitten
(Nachbarschaft),

,Patenschaft”

Zu naher Kontakt mit Tieren im
Gesichtsbereich (Liebkosen der
Tiere)

Infektionsgefahr

Kontakt mit Gesicht meiden

Gartengerate sind nicht sicher
verstaut

Stolpern
Sich verletzen

Gerate sicher verstauen (s.o.)

Falscher Umgang mit Gartengeraten

Sich verletzen

Anwendungshinweise beachten

Giftige Substanzen in
Nahrungsbehaltnissen aufbewahren,
z.B. in einer Wasserflasche

Vergiftungen

Alle Produkte immer im
Originalbehélter aufbewahren
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. Unfallkasse
Sicheres Pflegen zu Hause NordrhefiWestlen

Ursachen ’ Gefdhrdungen MaRnahmen

Zu viel Sonneneinstrahlung auf den

Korper Schadigung von Haut und Augen Aktiven Sonnenschutz betreiben




