Gefdahrdungen und Schutzmalnahmen

Sicheres Pflegen zu Hause

Gaste WC

Diese Darstellung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

& UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

Diese Tabelle soll Ihnen einen GroRteil der Ursachen, die zu Gefahrdungen bei der hduslichen Pflege fiihren,
aufzeigen und MaBnahmen angeben, wie Sie den Gefdhrdungen vorbeugen und sich davor schiitzen kénnen.

Ursachen

Schlechte Beleuchtung

I Gefdhrdungen
sich Stol3en

Stolpern

Sturzen

I MaRnahmen

Ausreichende Beleuchtung
mindestens 300 Ix

Lichtschalter leicht erreichbar, bei
Dunkelheit erkennbar

Orientierungsleuchte
empfehlenswert

Rdaumliche Enge durch zu viel
Mobiliar

Zwangshaltung

Ausreichend Bewegungsflache
schaffen, durch Umstellen oder

sich Stol3en Entfernen der Mébel
Stirzen
Regale, Schranke und sich Stollen Einrichtungsgegenstande nur mit

Einrichtungsgegenstande mit
spitzen Ecken und Kanten

gerundeten Ecken und Kanten
verwenden

Keine Toilettensitzerhéhung
vorhanden, Unterstlitzung beim

Zwangshaltung

Verwendung einer
Toilettensitzerh6hung: Diese

Aufstehen vom Toilettensitz Folge: sollte ca. 50 cm hoch sein.
Langzeitschaden der Anwendung von
Wirbelsaule Bewegungskonzepten wie z. B.
Kinasthetik
Glatte Fliesen Ausrutschen Rutschhemmende Putzmittel,
Anti-Slip-Belag, neue
rutschhemmende Fliesen der
Rutschfestigkeit R10B verwenden
Glatte Fliesen durch Seifen- und Ausrutschen Achtsamer Umgang mit
Lotionsspritzer auf dem Boden Korperpflegemitteln
Nasse auf dem Boden Ausrutschen Nasse auf dem Boden sofort

beseitigen
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Ursachen

| Gefdhrdungen
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Nordrhein-Westfalen

MaRnahmen

Teppiche, herumliegende
Kleidungsstilicke oder Handtiicher

Rutschen

Stolpern

Teppiche entfernen,
herumliegende Kleidungsstiicke
oder Handtlicher beseitigen

Verwenden von Stiickseife

Infektionsgefahr

Spender fiir
Waschlotion/Desinfektionsmittel
einsetzen

Zu enge Turen

Zu enger Raum

sich StolRen
Zwangshaltung
Folge:

Langzeitschaden der
Wirbelsaule

Tlren sollten etwa 90 cm breit
sein

Uberfliissige Mdbel entfernen

Wohnraumanpassung

Nicht abgewinkelte Tirklinken

Hangenbleiben

Gerundete zum Turblatt hin
abgewinkelte Tirklinken
verwenden

Regale, Schranke und
Einrichtungsgegenstande mit
spitzen Ecken und Kanten

sich StoRen

Nur Einrichtungsgegenstande mit
gerundeten Ecken und Kanten
verwenden, ggf. abkleben

Hebevorgange

Zwangshaltung

Folge:
Langzeitschaden der

Wirbelsaule

Einsatz von Hilfsmitteln wie
Haltegriffen oder Haltestangen




