Gefdahrdungen und Schutzmalnahmen

Sicheres Pflegen zu Hause

Esszimmer

Diese Darstellung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

& UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

Diese Tabelle soll Ihnen einen GroRteil der Ursachen aufzeigen, die zu Gefahrdungen bei der hauslichen Pflege
fihren, und MalRnahmen angeben, wie Sie diesen Gefadhrdungen vorbeugen und sich davor schiitzen kénnen.

Ursachen I Gefdhrdungen I MaRnahmen
Auf dem Boden liegende Stolpern Stolperfallen wie Hausschuhe, Spielzeug
Gegenstdnde usw. beseitigen
Stilirzen
Uber den Boden fiihrende Stolpern Verlegung von Kabeln auRerhalb von
elektrische Kabel Aufenthaltsbereichen
Stilirzen
Gebohnerter FuRBboden Ausrutschen Bodenpflege mit rutschhemmenden
Pflegemitteln
Stilirzen
Hochstehende Stolpern Teppichbodenabschlussleisten ohne
Teppichbodenabschlussleisten Aufkantungen wahlen und verlegen
Stilirzen
Rutschende Teppiche oder Laufer Stolpern Rutschhemmende Teppiche verwenden
Stirzen Antirutschmatte unter den Teppich legen
Teppiche z. B. durch Parkettboden,
Laminat oder Fliesen ersetzen
Hochstehende Teppichkanten Stolpern Hochstehende Teppichkanten vermeiden
Stirzen Teppiche z. B. durch Parkettboden,
Laminat oder Fliesen ersetzen
Schlechte Beleuchtung sich Stollen Ausreichende Beleuchtung von
mindestens 300 Ix
Stolpern
Lichtschalter an leicht erreichbaren
Stilirzen Stellen installieren und bei Dunkelheit
erkennbar machen
Orientierungsleuchte empfehlenswert
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MaRnahmen

Regale, Schranke und sich StoRRen Bei Neukauf von Mdbeln nur
Einrichtungsgegenstande mit Einrichtungsgegenstande mit gerundeten
spitzen Ecken und Kanten Ecken und Kanten aussuchen
An spitzen Ecken und Kanten
Kantenschutze (zum Beispiel
Kantenschutz fiir Kinder) anbringen
Teppiche oder herumliegende Rutschen Teppiche entfernen
Gegenstande Stolpern Herumliegende Gegenstande beseitigen
Unzureichende Beleuchtung im Stolpern Esszimmer mit einer angemessenen
Esszimmer kiinstlichen Beleuchtung ausstatten
Stlrzen

Rdaumliche Enge durch zu viel
Mobiliar

Zwangshaltung
sich Anstol3en

Stlrzen

Ausreichend Bewegungsflache durch
Umstellen oder Entfernen der Mdbel
schaffen

Zu enger Raum

sich StoRRen

Zwangshaltung

Mobel aus dem Raum stellen

GrolRRe Mobel durch kleinere ersetzen

Teppiche oder herumliegende Rutschen Teppiche entfernen
Gegenstiande

Stolpern Herumliegende Gegenstande beseitigen
Nicht standsicher Stirzen Standsicheren Stuhl verwenden

(Schaukelstuhl 0. A.)

Oberflache schlecht abwaschbar

Ubertragung von
Krankheitserregern

Geeignetes, abwaschbares Material
auswahlen, evtl. desinfizierbaren oder
kochbaren Uberwurf verwenden



http://spz.loc/#!/raum/schlafzimmer/beleuchtung.html
http://spz.loc/#!/raum/schlafzimmer/beleuchtung.html

