Gefahrdungen und Schutzmanahmen

Sicheres Pflegen zu Hause

Flur

Diese Darstellung erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

& UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

Diese Tabelle soll Ihnen einen Grof3teil der Ursachen, die zu Gefdahrdungen bei der hauslichen Pflege fiihren,
aufzeigen und MaRBnahmen angeben, wie Sie den Gefahrdungen vorbeugen und sich davor schiitzen kénnen.

Ursachen

Gefahrdungen

MaRnahmen

Zu enge Turen

sich StoRRen

UmbaumaRnahme durchfiihren:
Tiren sollten etwa 80 bis 90 cm
breit sein

Nicht abgewinkelte Tiirklinken

Hangenbleiben

Gerundete zum Turblatt hin
abgewinkelte Tirklinken

verwenden
Schlechte Beleuchtung sich StolRen Ausreichende Beleuchtung
mindestens 300 Ix
Stolpern
Lichtschalter leicht erreichbar, bei
Stirzen Dunkelheit erkennbar
Orientierungsleuchte
empfehlenswert
Raumliche Enge sich StolRen Ausreichende Bewegungsfreiheit
durch sinnvolle Anzahl und
Stolpern Platzierung der Mdbel
Uberfliissige Mdbel entfernen
Stlirzen

Zwangshaltung

Folge:
Langzeitschaden der
Wirbelsaule
Auf dem Boden liegende Stolpern Stolperfallen wie Schuhe,
Gegenstande Spielzeug usw. beseitigen
Stlrzen
Uber den Boden fiihrende Stolpern Verlegung von Kabeln auBerhalb
elektrische Kabel von Aufenthaltsbereichen
Stlrzen




Gefahrdungen und Schutzmanahmen

Sicheres Pflegen zu Hause

& UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

Ursachen I Gefahrdungen I WETH I EL T
Gebohnerter FuBboden Ausrutschen Bodenpflege mit
Stirzen rutschhemmenden Pflegemitteln
Hochstehende Stolpern TeppichbodenabschluBRleisten
TeppichbodenabschluBleisten ohne Aufkantungen wahlen und
Stirzen verlegen
Rutschende Teppiche oder Laufer = Stolpern Rutschhemmende Teppiche
verwenden
Stlrzen
Antirutschmatte unter den
Teppich legen
Teppiche z. B. durch
Parkettboden, Laminat oder
Fliesen ersetzen
Hochstehende Teppichkanten Stolpern Hochstehende Teppichkanten
vermeiden
Stlirzen
Teppiche z. B. durch
Parkettboden, Laminat oder
Fliesen ersetzen
Fehlender Handlauf oder Stiirzen Handlauf oder Gelander,
Gelander am Treppenaufgang moglichst beidseitig
Stolpern
Keine ausreichende Trittflache Stirzen Ausreichend groRe Trittflachen
vorhanden
Stolpern
Fehlende Anti-Rutschstreifen auf ~ Abrutschen Anti-Rutschstreifen auf die
der Treppe Treppe kleben. Dartber hinaus
Stolpern sollten mindestens die erste und

die letzte Stufe farblich
gekennzeichnet sein.




